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Les soufis et la voie mystique

Pour atteindre I'objectif soufi qui est d'arriverl'anion totale avec Dieu, I'éléve suit un
parcours trés précis qui prend la forme d'un pglosgg’ah) entre lui et un cheikh. Généralement, le
cheikh est le maitre spirituealfmurshid responsable d’'un ordre soufafiga). Au Maghreb et en
Afrique noire, le cheikh est un marabout qui eslaaéte de plusieurgaouiasqui font office
d'universités avec des professeurs qui se chamentéducation mystique deslbas éleves. Les
disciples sont chargés d’apprendre le Coran, lmgraire, les sciences soufies relatives a I'astroaom
et a l'alchimie et ils se recueillent par les riteschant et de la danse. Ce®uiassont concurrencées
par les madrasas traditionnelles ou I'enseignemsintentré sur la Charia et la grammaire, négligean
les sciences et interdisant le chant et la darma. [Farvenir & Dieu, il existe la voie large reprégée
par la législation islamique accessible a tous.efiecvoie, le soufi en rajoute une autre plus &tyoi
celle de la mystique. Tout au long de cette vaieitét I'éleve met en place une série de pratiques
I'aideront a atteindre son objectif, 'union ave@D. Les premiéres pratiques consistent a se eurifi
de tous les désirs autres que I'union avec Diecéfes solitude, priere, méditation) ; les deuxiémes
visent lafana (« anéantissement ») ; ce sont les priéres supplgées, la lecture du Coran, la
retraite, les jedines, le recueillement sur les &8t les pelerinages. Les troisiémes constitueumt d
exercices spirituels tres spécifiques aux soudidjlr et lesama Le dikr (« remémoration ») désigne
une méthode spirituelle basée sur l'invocationaetépétition de formules, généralement extraites du
Livre sacré (« Dieu, Dieu » ou « Il n’y a de DiewegDieu »). Lalikr se divise emlikr du coeur edikr
de la langue, et peut étre pratiqué individuellenmencollectivement. L&ikr de la langue concerne
I'ensemble des musulmans ; ceux-ci le pratiquertaehqu’ceuvre surérogatoire. Hikr de la langue
ne constitue qu’une premiére étape ; en effetstldgpendant ddikr du cceur qui nécessite une
initiation. Cette initiation implique la transmissi du sirr (« secret spirituel ») du maitre vers le
disciple. C’est justement l'invocation d’Allah guiet en place Isirr dans le coeur de I'éleve. A un
certain stade de cheminement spiritueldiler du coeur devient permanent. A ce moment |a, I'éléve
manifeste dans tout son étre la présence divimst ik en Allah, pour Allah, par Allah et avec Alla.

Le but dudikr est de faire disparaitre les désirs et les perisgmrges pour atteindre la purification du
coeur. La connaissance partielle basée sur lesrsdioiesques disparait pour céder sa place a la
véritable connaissance qui provient de I'expérieimtiene. Le sama(« audition ») est une sorte de
concert spirituel musical et/ou dansé a traveradete soufi s’inscrit dans I’harmonie de I'univest
noue le contact avec le Divin, retournant a la oueiéternelle. Lelisciple est vétu d’'une longue
tunique blanche, couleur du deuil, et d'une togulendrique en poil de chameau, symbole de la pierre
tombale. En élevant sa main droite vers le ciekdleille la grace divine qu'il va ensuite trantineea

la terre par sa main gauche qu’il a tournée vesolePour atteindre I'extase, il pivote sur soedpi
gauche en tragant un cercle au sol qui symbolié®ilaeligieuse qui regroupe toute la Communauté.
Les rayons du cercle symbolisent les chemins quiemigau centre ou se situe la veérité supréme. La
danse constitue donc une priere dont le but edépassement de soi-méme pour atteindre 'union
supréme avec Dieu. Jusqu’a ce qu'il atteigne I'nrawec Dieu, I'éléve suit ainsi un voyage mystique
dont le but est de transformer progressivementpsychisme, son physique et sa spiritualité. Ce
voyage se divise en trois années : la premiereoasiacrée au service des gens (I'éléve doit camsidé
tout le monde comme meilleur que lui et décideil st de son devoir de les servir tous de la méme
fagon) ; la deuxiéme année se rapporte au serei@iel (I'éleve doit montrer qu’il renonce a toes |
intéréts égoistes, qu'il n"'adore Dieu que pour delsamour de Dieu et non pour un autre intérét
quelconque) ; la troisieme année est celle deneedlance de son cceur (I'éleve ne doit avoir aucun
souci pour, en communion avec Dieu, préserver eaur contre les assauts de la négligence).



Le soufisme dans la pratique

Conception des libertés individuelles : les sogfimsiderent que seules certaines régles de
I'islam doivent étre respectueusement appliquéasinee les cing piliers. En dehors de cela, ils sont
favorables au libre arbitre et a la liberté de camrece et d’expression.

Tolérance envers les minorités religieuses : pesiisbufis, les chrétiens, les juifs, les hindous
et tout membre d’'une autre religion font partiecthiamp cosmique de Dieu. Les soufis croient que le
salut du monde dépend directement du respect meitael I'égalité entre toutes les religions.

Place de la femme: dans ses poémes philosophibla@dana Rumi (mystique persan ayant
fortement influencé le soufisme) défend I'égalitére hommes et femmes. Pour les soufis, les femmes
peuvent méme participer a la vie spirituelle dasuias Elles assistent aux spectacles de danse et de
musique. Leurs décisions sont respectées. Ellegpechoisir leur mari en toute liberté tout comme
elles peuvent décider d’étudier ou de travaillerssavoir I'autorisation de leur tuteur.

Comportement vis-a-vis des conflits armés : posisteufis, le véritablghad (« effort ») ne se
résume qu’'a une lutte sans merci contre I'ignoralactaim, la pauvreté, les maladies et I'injustiee
dehors de cela, le recours a la force est interdit.

Les confréries

Le soufisme est étroitement lié & un phénoméne unajestourouk ou confréries. Elles
apparaissent au Xlle siécle, en tant que formegdfosation sociales et religieuses avec des regles
des pratiques spécifiques. Les confréries sonfaitiedes centres d’enseignement et de priéresElle
regroupent en leur sein le maitre et les discifdesplus, au-dela de ces pratiques, des cérémonials
particuliers, comme des visites de cimetiere oufékes annuelles, rassemblentildsvan(« freres »)
de la confrérie. La principale fonction de la cénie est politique et sociale. En effet, c’'est graox
confréries que lislam se répand en Afrique noée,Indonésie, en Inde, en Asie centrale, dans le
Caucase et dans les Balkans. De plus, autour dooé®ries, surtout au Maghreb et dans le Caucase,
se développent les principales forces de résistande colonisation. Les confréries sont alors
combattues aussi bien par les musulmans issusstien’ orthodoxe, que par les puissances coloniales
européennes. Si les confréries sont multiples etbmeuses, on peut tout de méme en identifier deux
majeures :

La Kadiriya, qui tient son nom de son inspiratedodAal-Kadir al-Jilani. Bien qu’hanbalite
d’origine, al-Kadir al-jilani se convertit au sosifite en préchant I'ascétisme et la recherche sglgtu
S'’il n’a jamais organisé aucune confrérie ni th&dle soufisme, son exemple et son préche lui valen
la reconnaissance d’'une autorité telle que sespastcommencent a I'imiter, a instituer des presy
particuliéres et se nomment « kadiris ». C'estdmssance de la confrérie « kadiri » au Xlle siéegle
est aujourd’hui encore présente en Inde, en Afritpiee et au Maghreb.

La Nakchbandiya, inspirée par trois personnagesu &l-Hamadani qui la fonde ; Abd al-
Goujdawani qui I'organise ; et Mohammed Nakchbapdidonne son nom a la confrérie. La confrérie
nakchbandi est le centre de la résistance caucasiemx Russes. Cette confrérie n'a pas la méme
extension géographique que la Kadiriya, mais edleiraportante en tant que premiere confrérie de
I’Asie musulmane par son implantation dans un vest&oire qui s’étend de la Chine aux Balkans et
de I'Inde au Caucase en passant par I'Asie centfal®kussie et I'Asie mineure. On la retrouve
également en Indonésie et en Europe occidentalellelposséde une antenne dont le centre est
Peckam situé dans la banlieue londonienne.

CEREMS = 21 place Joffre, 75007 Paris, BP 63, 00445 Armiéésléphone: 01 44 42 45 34éléfax: 01 44 42 34 0¥ courriel: 2
secretariat.cerems@wanadoo.fr




